
Комунальний заклад 

 «Районний методичний кабінет» 

Михайлівської районної ради 

Запорізької області 



      1. Загальні  вимоги  до  раціонального  
харчування  дітей   у дошкільних навчальних 

закладах  

 При  10,5  і  12-годинному  перебуванні 
дітей у закладі режим харчування повинен 
бути триразовим. 
Орієнтовно для ясельних груп:  
сніданок  8.00-8.20,   
обід  11.30-12.00,   
вечеря  15.30-16.00;  
для дошкільних  груп:  
сніданок  8.30-8.50, 
обід 12.30-13.00,  
вечеря 16.30-16.50. 









Назва страви  Об'єм їжі для дітей (вікові групи) 

до 1 року від 1 до 3 

років 

від 3 до 5 

років  

від 5 до 

6(7) років  

Каші або овочеві страви (на 

сніданок або вечерю) 

100  150-180  180-200 200-250  

Чай, кава злакова, какао, 

молоко або кисломолочний 

напій тощо 

100  150-180  150-180 150-180 

(200) 

Супи, бульйон   100  150  150-200  200-250 

(280) 

М'ясні або рибні страви  40-50 50-60 60-70 70-80(100) 

Компоти, киселі  100 100-120 120-150  150-180 

(200)  



Назва страви  Об'єм їжі для дітей (вікові групи) 

до 1 року від 1 до 3 

років 

від 3 до 5 

років  

від 5 до 6(7) 

років  

Гарніри, у т.ч. комбіновані 90 100  120  130 (150)  

Фрукти, соки  50-80 50-80  80-100  100-130  

(150)  

Салати із свіжих фруктів і 

овочів  

40 40-50  40-50  50-60  

Хліб житній (на день) 10 30  50  60  

|Хліб пшеничний (на день) 60 70  100 110 

Примітка. При  розподілі  страв  на  порції  враховується вік  дитини  і  

індивідуальні  особливості:  апетит,   стан   здоров'я, сприймання  

продуктів (не сприймає молоко,  рибу,  полуниці,  яйця тощо). 





З чотирьохрічного віку дітей навчають чергувати у  
групі під час приймання  їжі  з  використанням  
санітарного  одягу (фартушки,  косинки  або  
ковпаки),  сервірувати  столи  і збирати 
використаний посуд.  
Для частування дітей у дні народження, інші свята 
можна використовувати   приготовлені   у   
закладі  пиріг,  пиріжки  або принесені батьками 
фрукти,  ягоди,  цукерки,  печиво (промислового 
виробництва).    
З   метою   попередження  захворюваності  
гострими кишковими   інфекціями   та   харчових   
отруєнь   дітей    суворо забороняється  приносити  
у  дошкільний навчальний заклад кремові вироби 
(торти,  тістечка),  морозиво,  напої, у тому числі 
солодкі газовані тощо.  



 Примірне двотижневе меню складається з 
урахуванням забезпечення сезонними продуктами: 
свіжими (консервованими, квашеними) овочами, 
ягодами, фруктами (сухофруктами), соками, 
варенням тощо.  

 Як приправи і спеції у літній і зимовий періоди року 
дозволяється використовувати зелень петрушки, 
кропу, селери, цибулі, часнику тощо, лавровий 
лист, сік лимона або лимонну кислоту. 

 Зелень може бути парниковою або вирощеною у 
відкритому ґрунті. У харчуванні дітей забороняється 
застосування оцту, натуральної кави, напоїв з неї. 



Харчування   дітей  здійснюється  відповідно  до  
норм, затверджених постановою Кабінету 
Міністрів України від  22.11.2004 N  1591  
 ( 1591-2004-п )  "Про  затвердження  норм  
харчування   у навчальних та оздоровчих 
закладах". 
 



 
№ 
З\П 

 
Назва продукту 
 (за постановою 

КМУ) 

 
Норма 

 
Фактичне 
споживанни 

 

 
Відхилення 

% 

Виконано 

  На 
одну 

дитину 

На 
всіх 

На одну 
дитину 

На всіх На одну 
дитину 

На 
всіх 

 

1. Хліб пшеничний 120  200б 120 200б   100 

2. Борошно 25 42 26        43,5   104 

3. Крупи, макаронні 45 75 58 97 +13 +22 129 

4. Картопля 190 318 190 318   100 

5. Овочі .різні 230 385 205    345 - 25 - 40 90 

6. Фрукти свіжі, 

цитрусові 

100 167 10   17 -90 -150 10 

7 Соки 70 117 - - - - - 

8. Фрукти сушені 10 17 10 17             100 

9. Кондитерські 

вироби 

15 25 10 17 -5 -8 67 

10. Цукор 45 75 42 70  - 3 - 5 93 

11. Масло вершкове 21 35 21 35   100 

12, Олія 9  15 10 17 +1 +2 111 

13. Яйця (штук) 1\2      825 1/2 822   100 

14. Молоко, 

кисломолочні 

продукти 

400    6 7  0 360 605 -40 -65 90 

15 Сир кисломолочний 45  

75

75

30 50 - 15 - 25 67 

16. Сир твердий. 5 8 3 5 -2 -3 60 

17. Сметана  10 17 8 13,5 -2 -3,5 80 

18. М ясо, м 

ясопродукти 

100 167 100 167   100 

19. Риба,рибопродукти 45 75 4  3 72 -2 - 3 96 
 



*

м'ясні страви готуються - 4 рази, 
сирні та рибні - 2-3 рази на тиждень





Регулярно, один раз у 2-3 дні необхідно 
надавати заявки на продукти, які зберігаються 
у суб'єктів підприємницької діяльності, 
постачальників продуктів харчування і 
продовольчої сировини, копії заявок - у 
керівників дошкільних навчальних закладів з 
відміткою про їх виконання. 



ЗАЯВКА НА ПРОДУКТИ 

  

Постачальнику  

на продукти харчування та продовольчу 

сировину  на   .  .     

Заклад: 

Дошкільний навчальний заклад "Сонечко" с. Павлівка 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

з/п 
Продукти 

Кількість 

продукту 
Заміна продукту 

Видано продукту 

(кількість) 

Повнота 

виконання заявки 

(%) 

Примітка 

1   
  

        

2   
  

        

3   
  

        

4   
  

        

5   

  

        



Щодня  на кожний наступний день відповідно до 
наявності продуктів харчування  та  з  урахуванням  
примірного  двотижневого меню,    картотеки    
страв   необхідно   складати   меню-розклад.  
Меню-розклад  складається  окремо  для  двох  
вікових груп - дітей віком  до 3 років та дітей віком 
від 3 до 6(7) років відповідно до затверджених   норм   
харчування.   В  меню-розкладі  зазначається 
кількість  порцій  для дітей до 3 років, дітей віком 
від 3 до 6(7) років  та  дітей,  на яких поширюються 
пільги. 
 Кількість продуктів (вага  брутто), що 
використовуються, записується у меню-розкладі у 
вигляді  дробу:  у  чисельнику - на одну дитину, у 
знаменнику - на всіх  дітей.  Обов'язково  указується  
повна  назва  страв  та  їх теоретичний вихід для 
кожної вікової групи.  



У   меню-розкладі   обов'язково   указують    
кількість працівників дошкільного 
навчального закладу, які харчуються згідно із  
заявами  на ім'я керівника, які включають у 
себе замовлення на комплексний  обід  або  
тільки  першу  і  третю  страви;  для  них 
виписується харчування за нормами для 
дітей старшої вікової групи.  
Вартість  обіду  персонал  сплачує  щомісяця 
за окремою відомістю.  
Меню-розкладка   складається   медичним  
працівником,  комірником, кухарем,  
підписується керівником дошкільного 
навчального закладу. 













Продукт Дата надходження Дата використання Вага брутто Вага нетто % відходів 
Підпис: кухаря, 

медсестри, керівника 
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http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/z0440-13
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